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Cyflwyniad

Yn 2015, mabwysiadodd aelod-wladwriaethau’r Cenhedloedd Unedig y Nodau Datblygu 
Cynaliadwy i weithio fel fframwaith ar gyfer sicrhau ffordd heddychlon a llewyrchus o barhau i 
hyrwyddo pobl a’r blaned. I geisio cydnabod yr angen i sicrhau nad yw datblygiad dynol bellach yn 
dod â’r costau trwm i’r amgylchedd, y byd byw, a chyda dulliau mwy teg a chyfartal i bawb. Mae’r 
Nodau Datblygu Cynaliadwy yn set o 17 nod sy’n ymwneud ac yn amddiffyn buddiannau gorau 
pobl a’r blaned, ac maent fel glasbrint o’r fath y gellir ei gymhwyso i bob math o weithgareddau 
dynol, gan gynnwys ymchwil academaidd. Cyflwynir y nodau yn ffeithlun Ffigur 1.

	 Ffigur 1: Yr 17 Nod Datblygu Cynaliadwy y Cenhedloedd Unedig

Mae hinsawdd sy’n bodoli eisoes ac yn cronni o fewn ymchwil academaidd i sicrhau bod ei 
allbynnau a’i gymwysiadau yn cyd-fynd â’r Nodau Datblygu Cynaliadwyedd, a bod camau i 
hyrwyddo a chyflawni’r nodau hyn yn cael eu hymgorffori drwy gydol y broses ymchwil (Elsevier, 
2020). Mae gan addysg uwch, yn ei gweithgareddau addysgu ac ymchwil, gyfraniad pwysig 
i’w wneud yn ymdrechion cymdeithasol gweithio tuag at y nodau (Mori Jr. et al., 2019; Owens, 
2017). Er nad yw gwreiddio’r ethos y Nodau Datblygu Cynaliadwyedd yn y byd academaidd yn 
arfer cyffredin eto, bu sawl cyhoeddiad sy’n amlinellu ac yn cymeradwyo cyfeiriad teithio tuag at 
hyn (Bautista-Puig et al., 2021; Leal Filho et al., 2019; Saito et al., 2017; Salvia et al., 2019). Fel 
Prifysgol yng Nghymru, mae yna ysgogiad pellach i ddeall cyfraniad ein hymchwil at y nodau hyn 
er mwyn cyd-fynd â Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015. Nod y ddeddf hon yw 
creu Cymru fwy cynaliadwy drwy sicrhau bod cyrff cyhoeddus yn cydnabod eu rhwymedigaethau 
i ansawdd bywyd ar gyfer cenedlaethau’r presennol a’r dyfodol. Yn ‘Wales and the Sustainable 
Development Goals Supplementary Goals to the UK Voluntary National Review 2019’, mae 
Llywodraeth Cymru yn nodi sut mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2015 yn 
cyflwyno saith nod llesiant sy’n... mae’r ddau yn trosi’r Nodau Datblygu Cynaliadwyedd i’r cyd-
destun Cymreig ac yn cyfleu cyfraniad ein cenedl i’r Nodau Datblygu Cynaliadwyedd.” [https://gov.
wales/wales-and-the-sustainable-development-goals]

Mae’r archwiliad hwn o allbwn ymchwil gyda Nodau Datblygu Cynaliadwyedd yn unol â 
Strategaeth 2030 Met Caerdydd. Mae’r strategaeth yn nodi, “Rydym wedi ymrwymo i gyfrifoldeb 
cymdeithasol, economaidd ac amgylcheddol. Mae ein haddysg, ein hymchwil a’n harloesedd 
yn darparu effeithiau cadarnhaol ar gydraddoldeb, cynhwysiant cymdeithasol a chynaliadwyedd 
amgylcheddol, yn lleol, yn genedlaethol ac yn rhyngwladol” . 
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Yn unol ag ymrwymiad Met Caerdydd i gynaliadwyedd, ei gyfraniad parhaus i uchelgeisiau’r 
Nodau Datblygu Cynaliadwyedd a Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol (Cymru) 2014, 
comisiynwyd archwiliad o allbwn ymchwil i sefydlu gwaelodlin ar gyfer alinio â phob un o’r Nodau 
Datblygu Cynaliadwyedd. Yr allbwn ymchwil a ddefnyddiwyd ar gyfer yr archwiliad hwn oedd 
cyflwyniad diweddar Prifysgol Metropolitan Caerdydd i’r Fframwaith Rhagoriaeth Ymchwil (REF) 
2021, gan gynnwys allbwn ymchwil rhwng 2014 a 2021.  Nid yw’r archwiliad felly’n cynnwys pob 
ymchwil o’r cyfnod hwnnw; ond mae’n cynnwys yr holl allbynnau ymchwil yn y cyflwyniad REF.

Pwrpas yr archwiliad hwn oedd:

•	 Deall i ba raddau y mae ein cynnyrch ymchwil yn cyd-fynd â’r Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd y Cenhedloedd Unedig.

•	 Nodi meysydd cryfder presennol yn ein hallbwn ymchwil, wedi’u halinio â Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd y Cenhedloedd Unedig.

•	 Nodi unrhyw Nodau Datblygu Cynaliadwyedd lle mae allbwn ymchwil wedi’i alinio’n llai agos 
ac ystyried camau priodol ar gyfer gwella.

•	 Sefydlu gwaelodlin o weithgaredd ymchwil sy’n cyd-fynd â’r Nodau Datblygu Cynaliadwyedd, 
gwella’r cyfleoedd i allbynnau ymchwil gydnabod aliniad â’r Nodau Datblygu Cynaliadwyedd, 
a chynyddu nifer yr allbynnau sy’n cyd-fynd â’r Nodau Datblygu Cynaliadwyedd yn y dyfodol.

•	 Gosod Met Caerdydd yn fwy ffafriol i sicrhau cyllid allanol sy’n gysylltiedig â’r agenda Nodau 
Datblygu Cynaliadwyedd.

•	 Defnyddio’r canfyddiadau ym Met Caerdydd i amlygu a hyrwyddo cwmpas ein hymchwil yng 
nghyd-destun agenda byd-eang.



6

Dylunio, Dulliau a Gweithdrefn

Dylunio  
Cynhaliwyd yr archwiliad gydag allbynnau academaidd a adolygwyd gan gymheiriaid o gyflwyniad 
REF 2021 Prifysgol Metropolitan Caerdydd (N=353). Roedd yr allbynnau rhwng 1 Ionawr, 2014 a 
31 Rhagfyr, 2020. Adolygwyd nifer o adnoddau i gynorthwyo i gynnal yr archwiliad, gan gynnwys 
Swelieh (2020), Mistry et al., (2020), a Korfgen et al., (2018).
Nod cyffredinol yr ymarfer cwmpasu oedd nodi lle y gellid cyflwyno pob un o’r allbynnau y gellid 
eu cyflwyno ar gyfer mapio (N=336) o’r cyflwyniad, gall alinio ag un neu’n fwy o Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd y Cenhedloedd Unedig. Ni wnaeth yr allbynnau sy’n weddill (N=17) eu dwyn mewn 
i’r ymarfer hwn gan eu bod naill ai’n cynnwys sawl fformat, a oedd yn ei gwneud yn anodd eu 
gosod o fewn Nodau Datblygu Cynaliadwyedd perthnasol, neu nad oeddent yn cael eu cyhoeddi’n 
gyhoeddus. Canolbwyntiodd dyluniad yr astudiaeth ar chwilio am yr allweddeiriau sy’n gysylltiedig 
â Nodau Datblygu Cynaliadwyedd y Cenhedloedd Unedig (yn y teitlau, geiriau allweddol a 
chrynodebau o allbynnau N = 353 o’r cyflwyniad REF).  Mae’r allweddeiriau Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd yn cael eu darparu ar dudalen adnoddau ymholiadau Elsevier Scopus a manylion 
yn y papur cyfarwyddyd mapio Nodau Datblygu Cynaliadwyedd (Jayabalasingham et al., 2019).

Dulliau a Gweithdrefn
Roedd y broses a gynhaliwyd yn cynnwys y pedwar cam canlynol. 

Cam 1: Paratoi  
Cafodd pob allbwn o gyflwyniad REF 2021 Prifysgol Metropolitan Caerdydd ( N=336) eu trefnu 
mewn i Uned Asesu (N=5) cyflwynodd Met Caerdydd ddatganiad REF 2021 iddo. Mae’r pum Uned 
Asesu yn cynnwys y canlynol: 

•	 3: Proffesiynau Iechyd Cysylltiedig, Deintyddiaeth, Nyrsio a Fferylliaeth. 
•	 17: Astudiaethau Busnes a Rheolaeth. 
•	 23: Addysg. 
•	 24: Gwyddor Chwaraeon ac Ymarfer Corff; Hamdden a Thwristiaeth. 
•	 32: Celf a Dylunio; Hanes, Ymarfer a Theori.

Cam 2: Allweddair chwilio  
Er mwyn homogeneiddio’r data, llwythwyd y metadata allbwn i’r meddalwedd rheoli cyfeirio, 
Zotero*  cynnwys teitl, awduron, math o gyhoeddiad (er enghraifft, erthygl mewn cyfnodolyn, 
monograff), blwyddyn cyhoeddi, geiriau allweddol allbwn, a haniaethol. Yna defnyddiwyd y 
swyddogaeth nodwedd chwilio uwch i chwilio pob ffolder Uned Asesu yn erbyn the N=16  geiriau 
allweddol Nodau Datblygu Cynaliadwyedd (Jayabalasingham et al., 2019). Mae gan 16 o’r 17 
Nodau Datblygu Cynaliadwyedd geiriau allweddol penodol sy’n gysylltiedig â’u hamcanion. 
Mae’r 17eg Nod Datblygu Cynaliadwyedd yn cael ei ostwng o’r ymarfer, oherwydd ei fod yn nod 
trosfwaol y lleill.  Roedd y broses fapio yn caniatáu archwilio teitl, crynodebau ac allweddeiriau ym 
mhob eitem ymchwil. Pan ymddengys bod papur yn cyfateb i Nod Datblygu Cynaliadwyedd, fe’i 
trefnwyd yn y ffolder Nodau Datblygu Cynaliadwyedd perthnasol ar Zotero. 

* Wedi ei gasglu o www.zotero.org/download



7

Cam 3: Datblygiad y map Nodau Datblygu Cynaliadwyedd gan ddefnyddio Litmaps
Ar ôl cwblhau dyraniad Nodau Datblygu Cynaliadwyedd allbwn, cafodd pob ffolder Nodau 
Datblygu Cynaliadwyedd unigol ei fewnforio i feddalwedd mapio LitMaps i greu map gweledol 
ar gyfer pob Nodau Datblygu Cynaliadwyedd. Cyflwynodd Litmaps ddata ar bob papur sy’n 
berthnasol i flwyddyn y cyhoeddi ac awdur. Amlygwyd tebygrwydd rhwng papurau hefyd gan 
swyddogaeth y map rhyngweithiol. 

Cam 4: Cyflwyno a chategoreiddio data i’r Nodau Datblygu Cynaliadwyedd ac Uned Asesu 
Datblygwyd canfyddiadau’r archwiliad drwy ddadansoddi’r aliniad cyffredinol ar gyfer Nodau 
Datblygu Cynaliadwyedd mewn allbynnau, archwilio aliniad Nod Datblygu Cynaliadwyedd gan 
Uned Asesu, sefydlu patrymau ar gyfer cyfuniadau Nod Datblygu Cynaliadwyedd, ac adolygu 
pa eiriau allweddol sy’n gysylltiedig â Nod Datblygu Cynaliadwyedd oedd fwyaf a lleiaf tebygol o 
gynhyrchu enillion. 
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Canlyniadau

Cyflwynir y canlyniadau yn gyntaf fel disgrifiad o’r canfyddiadau yn gyffredinol, ac yna 
canfyddiadau fesul Uned Asesu, canfyddiadau fesul Nodau Datblygu Cynaliadwyedd, ac yn olaf 
casgliad o ganfyddiadau gan y Nodau Datblygu Cynaliadwyedd ac Uned Asesu.   

Disgrifiad cyffredinol o’r canlyniadau
O’r 336 allbwn a archwiliwyd, roedd y rhaid wedi’u lleoli yn yr ardaloedd Uned Asesu ganlynol:

O’r cyfanswm allbynnau, nodwyd N=321 (95.5%) eu bod yn cynnwys un neu fwy o’r termau 
gofynnol i’w nodi gyda Nodau Datblygu Cynaliadwyedd. Roedd gan Uned Asesu 3 ac Uned Asesu 
17 100% o’u hallbynnau i o leiaf un Nod Datblygu Cynaliadwyedd. Ar gyfer Uned Asesu 23, Uned 
Asesu 24, ac Uned Asesu 32, roedd gan bob un pum allbwn na ellid eu mapio i Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd. Mae Ffigur 2 yn dangos nifer cyffredinol yr allbynnau y gellir eu halinio ag un neu 
fwy o Nodau Datblygu Cynaliadwyedd fesul Uned Asesu.

	 Ffigur 2. Trosolwg o ddynodiadau Uned Asesu ar gyfer allbynnau REF2021

	 Ffigur 3. Canran yr allbynnau wedi’u halinio ag un neu fwy o Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd fesul Uned Asesu
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Canfyddiadau gan y Nodau Datblygu Cynaliadwyedd 
Roeddem yn gallu dangos tystiolaeth aliniad o allbynnau ymchwil i 10 Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd. Yn ronynnol, mae’r allbynnau mapio N = 321 yn cyfateb i 415 mapio llwyddiannus 
i un neu fwy o Nodau Datblygu Cynaliadwyedd. Ar gyfer yr allbynnau cronnus hyn, mapiwyd y 
mwyafrif i ‘ Nod Datblygu Cynaliadwyedd 3: Iechyd Da a Lles’ (N = 174, 41.9%), ‘Nod Datblygu 
Cynaliadwyedd 9: Diwydiant, Arloesi a Seilwaith’ (N = 92, 22.2%), a ‘Nod Datblygu Cynaliadwyedd 
4: Addysg Ansawdd’ (N = 49, 11.8%). Mae Ffigur 4 yn amlinellu aliniad allbynnau i Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd.

Ffigur 4. Alinio allbynnau Nodau Datblygu Cynaliadwyedd

Alinio Lluosog Nodau Datblygu Cynaliadwyedd
O’r holl allbynnau, gall N=336, N=72 (21.4%) ei fapio i Nodau Datblygu Cynaliadwyedd lluosog. 
Mae amlder allbynnau’n cael eu halinio â Nodau Datblygu Cynaliadwyedd lluosog yn amrywio gan 
Uned Asesu, gyda’r lefel uchaf yn digwydd yn Uned Asesu 23: Addysg (N=17, 47.2% o allbynnau). 
Mae Uned Asesu 17: Astudiaeth Busnes a Rheolaeth ac Uned Asesu 32: Celf a Dylunio: Hanes, 
Ymarfer a Theori bron i draean o’r holl allbynnau sy’n cyd-fynd â’r Nodau Datblygu Cynaliadwyedd 
lluosog (N=20, 30.3%; N=16, 29.6%, respectively). Roedd gan Uned Asesu 3: Proffesiynau Iechyd 
Cysylltiedig, Deintyddiaeth, Nyrsio a Fferylliaeth ac Uned Asesu 24: Gwyddor Chwaraeon ac 
Ymarfer Corff; hamdden a thwristiaeth oddeutu un rhan o ddeg o’u hallbynnau gydag aliniadau 
lluosog (N=11, 13.3%; N=10, 10.3%, yn y drefn honno). Roedd mwyafrif yr aliniadau lluosog ar 
draws dau Nod Datblygu Cynaliadwyedd (N=54, 75%), gyda bron i chwarter yn mapio i dri (N=17, 
23.6%) ac un mapio allbwn i bedwar Nodau Datblygu Cynaliadwyedd. Mae Ffigur 4 yn dangos 
graddfa’r aml-aliniad fesul Uned Asesu.
Ar gyfer yr allbynnau hynny a oedd yn cyd-fynd â Nodau Datblygu Cynaliadwyedd lluosog, y 
cyfuniadau mwyaf cyffredin i godi oedd rhwng Nod Datblygu Cynaliadwyedd 3: Iechyd a Lles 
DA, a Nod Datblygu Cynaliadwyedd 4: Addysg o Ansawdd (N=11, 15.3%), a Nod Datblygu 
Cynaliadwyedd 3: Iechyd a Lles Da a Nod Datblygu Cynaliadwyedd 10: Llai o Anghydraddoldebau 
(N=9, 12.5%). I’r rhai sydd wedi’u halinio â thri neu fwy o Nodau Datblygu Cynaliadwyedd, 
roedd hyn yn fwyaf cyffredin rhwng Nod Datblygu Cynaliadwyedd 3: Iechyd Da a Lles, Nod 
Datblygu Cynaliadwyedd 9: Diwydiant, Arloesi a Seilwaith, a Nod Datblygu Cynaliadwyedd 10: 
Anghydraddoldebau Llai. (N=7, 9.7%). 
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	 Ffigur 5. Canran yr allbynnau sy’n cyd-fynd â Nodau Datblygu Cynaliadwyedd lluosog fesul 
Uned Asesu
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Casgliad

•	 Roedd modd mapio 10 o’r 16 nod posib i alinio â nhw yn llwyddiannus, gyda 95% o allbynnau 
REF 2021 ysgrifenedig yn gallu cael eu mapio i 10 o’r 16 Nod Datblygu Cynaliadwyedd 
posibl. Dim ond allbwn N = 15 ni ellid eu mapio i gyd.

•	 Mae cyfran uchaf o allbynnau Met Caerdydd (tua 42%) yn cyd-fynd â Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd 3: Iechyd a Lles. O ystyried bod yr enillion REF mwyaf o Uned Asesu 3 ac 
Uned Asesu 24, nid yw hyn yn annisgwyl.

•	 Roedd gan ddau o’r 5 Uned Asesu (Uned Asesu 3 ac Uned Asesu 17) 100% o allbynnau ar y 
map. 

•	 Mae mwyafrif helaeth o’r allbynnau map i dri Nodau Datblygu Cynaliadwyedd (Nod Datblygu 
Cynaliadwyedd 3: Iechyd Da a Lles, Nod Datblygu Cynaliadwyedd 4: Addysg o Ansawdd, 
a Nod Datblygu Cynaliadwyedd 10: Diwydiant, Arloesi a Seilwaith); mae hyn yn syndod, 
gan fod y Nodau Datblygu Cynaliadwyedd penodol hyn yn cyd-fynd yn agos â meysydd 
disgyblaeth Met Caerdydd (Chwaraeon ac Iechyd, Addysg, Mgmt-Tech-A&D/PDR). Fodd 
bynnag, efallai bod hyn yn arwydd nad yw allbynnau CMet yn tynnu sylw at ble mae’r effaith 
(heblaw am faes y ddisgyblaeth) yn ymateb i’r Nodau Datblygu Cynaliadwyedd. Gellir disgwyl 
bod rhai o’r allbynnau ymchwil hyn yn cael effeithiau pellach o ran tlodi, newyn, ynni glân, 
cynaliadwyedd.

•	 Mae 4 Nod Datblygu Cynaliadwyedd lle mae gan Met Caerdydd, hyd yma, ymchwil 
gyfyngedig, a allai fod eisiau cael ei adolygu yng ngoleuni blaenoriaethau Llywodraeth Cymru 
yn y categorïau canlynol: Dim Tlodi (1), Dim Newyn (2), Dŵr Glân a Glanweithdra (6), ac 
Ynni Fforddiadwy a Glân (7). 
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Argymhellion

•	 Dylid darparu adnoddau a hyfforddiant i alluogi staff i ddeall mwy am Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd, a pham eu bod yn bwysig o ran botensial cyllido, nodi amlder, datblygu 
astudiaethau achos effaith, a dyfnhau cyfranogiad mewn cymunedau academaidd lleol a 
rhyngwladol.

•	 Ystyried defnyddio geiriau allweddol i dynnu sylw at yr aliniad i Nodau Datblygu 
Cynaliadwyedd, ac agenda wleidyddol ehangach, yn hytrach nag allweddeiriau penodol a 
disgyblu pwnc.

•	 Galluogi staff wrth lanlwytho cyhoeddiadau i system Figshare-fewnol, i alluogi swyddogaeth 
i nodi pa Nodau Datblygu Cynaliadwyedd mae’r allbwn yn alinio, fel rhan o’r broses 
uwchlwytho ystorfa.  

•	 Dylai awduron ystyried adolygu’r geiriau allweddol Nodau Datblygu Cynaliadwyedd wrth 
benderfynu ar eu geiriau allweddol ar gyfer eu cyhoeddiadau. 

•	 Ystyried sut y gellir dangos tystiolaeth o’r Nod Datblygu Cynaliadwyedd 17: Partneriaethau ar 
gyfer y Nodau drwy gydweithio ar draws y sefydliad ar gyfer archwiliad yn y dyfodol. 
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